
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
DESTINATARI 

 
TUTTE LE PROFFESSIONI ECM E TUTTE LE 

PROFFESSIONI NON ECM 

 

Il corso è rivolto a coloro  
che lavorano c/o: 

Ospedale Civico Città di Settimo T.se 
e agli RLS aziendali ed interessati 

 

OBIETTIVO DOSSIER FORMATIVO  

Tecnico-professionale 
 

OBIETTIVO NAZIONALE 

SICUREZZA NEGLI AMBIENTI E NEI 
LUOGHI DI LAVORO E PATOLOGIE 

CORRELATE 
 

AREA DI RIFERIMENTO REGIONALE  

AREA SICUREZZA AMBIENTI DI VITA 
E LUOGHI DI LAVORO 

 
 
 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Gianluca DE FRANCESCO 

Roberto BALBO 
 

PRESENTAZIONE 
Direttore Sanitario 

Ruggiero DORIA 
 

DOCENTI 
Gianluca DE FRANCESCO 

Roberto BALBO 
Massimo CENA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
ASSEGNAZIONE CREDITI ECM: 

 
I crediti ECM verranno assegnati solo ed 
esclusivamente nel rispetto delle procedure 
previste:  
compilazione dei questionari di gradimento 

del corso e dei docenti, on line su sito 
www.formazioneregionepiemonte.it 

 
presenza al corso per il 90% delle attività, 
superamento della verifica di apprendimento 
 

 

 
PROGETTO BENESSERE PSICOLOGICO: 

 
STRESS E SALUTE PSICOLOGICA DEGLI 
OPERATORI E RISCHIO AGGRESSIONI 

 

 

 
 

Evento Formativo Regionale 
Residenziale codice 45534 

                      8 Crediti ECM 
 

1° Incontro 
Martedì 28 novembre 2023  

 
Orario 09,00-13,00 

 

 
2° Incontro 

Martedì 5 dicembre 2023  
 

Orario 09,00-13,00 
 
 

Sede: 
Sala Riunione 

Ospedale Civico 
Città di Settimo T.se 

 

 

 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

 

Iscrizioni sul portale regionale ECM 
http://www.ecmpiemonte.it 

 

http://www.formazioneregionepiemonte.it/


 

 
 

 

 

 

 
L’ 

 

PREMESSA 
 

I professionisti sanitari sono spesso esposti 
a grandi pressioni su più fronti. 
Da una parte le numerose richieste e 
incombenze che la professione prevede 
(l’attenzione per il paziente, la cura, il 
sostegno alle famiglie), dall’altra la gestione 
organizzativa dei turni, la relazione con i 
colleghi e le continue variazioni su sedi, 
mansioni e turni. 
Dall’idea di elaborare in gruppo le fatiche e 
le responsabilità alle quali si è chiamati, si 
propone un incontro di condivisione, volto 
allo scambio di nozioni utili e alla raccolta di 
materiale sul quale lavorare insieme. 

 

OBIETTIVI 
 

• riconoscere le principali forme di stress 
lavoro-correlato; 
• rilevare precocemente i segnali di 
deviazione dalla norma delle condizioni 
psicologiche degli operatori al fine di 
prevenire livelli di disagio non conformi con 
la performance richiesta e garantire elevati 
standard di sicurezza delle cure; 
• individuare strategie utili alla gestione 
delle diverse forme di disagio psicologico e 
stress; 
• condividere in gruppo difficoltà 
preoccupazioni in un’ottica di parità e 
neutralità. 
• conoscere il rischio aggressioni e gli 
atteggiamenti per favorire la descalation 
 

 

 
 
 

PROGETTISTA DI RIFERIMENTO ECM 
Nancy Martínez 

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

formazione@ospedalesettimo.it 

tel. 011-3021416 

Provider ECM Alta Formazione 
Ospedale Civico di Settimo torinese 

Via Santa Cristina n. 3 - 10036 Settimo torinese 
(TO). 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PROGRAMMA 
 

Due Incontri ore 09,00-13,00 
 

1° Incontro di 4 ore 
 
9-9,15 saluti di apertura del Direttore 
Sanitario Dott. R Doria 

 
9,15-12,00 esposizione dei temi di 
rilevanza teorica-Dott.G. De Francesco 

 
12,00-13,00 attività di gruppo-Dott. G. 
De Francesco 

 

2° Incontro di 4 ore  
 

9,00-10,00 gli atti di violenza a danno 

degli operatori sanitari: come 
proteggere e prevenire 
“Raccomandazione n. 8 Novembre 

2007 R. Balbo Roberto e M. Cena 
 
10,00 -13,00 condivisione peer-to-

peer di esperienze e vissuti personali e 
supervisione di gruppo con possibilità 
di colloqui individuali brevi-Dott. G. De 

Francesco 
 
Verifica finale 

 
 
 

 
 

 


